®scapadas
San Valentin

Con los cinco sentidos

Experiencias
tinicas para dos que
alimentan el
romanticismo

C. FRAILE

an Valentin es la oportuni-
dud para pasar ticmpo de
calidad en pareja. Alimen-
te la llama del amor con ex
perlencias par satisfacer
lus vinco sentidos,

Gusto

Iin el Hotel Orfila (Orfila, 6,917 12,77
70. Madrid) encontramos una armés-
fera cargada de romanticisma. | os fo-
gones serén capitaneados por el chef
Mario Sandoval que preparard platos
como guiso de seta de temporada con
trufa melanosporum, pularda conlita-
da y foie (160 €, con meridaje 0 120 €.
Del10al 19 de febreru).
También han prepara-
o un peyuele conuna
nocke en habitacion
con hidromasaje v vis-
tas al jardin aderezeda
cun champn y chuco-
lates de bienvenida,
esla cena v un desayu
no abuffets servido en
la propia habitacion
(desde 400 €}

Unes arlistas vana
pintar la fachada del
Monument Hotel (Pa

seode Gracia 75 91548
2000, Barcelena ) para
converrirla en una ohra de arre efime-
ra dedicada al amor. El céctel que ha
creado |avierde las Muelas redondea
el plan apasionado. Este «Crazy in loves
(10 € tiene caracrer snhidario, ya que
parte de |2 recaudzcicn se destinaraa
la Furdacidn Menudos Corazones. Ade-
més, una cene ideada por Martin Be-
rasategui, con delicias como ensalada
de cangrejo real con patatas al aceite
deoliva y aguacate. (Desde 65 €).

Vista
Las vistas al mar va son, de por si, se-
ducturas. Siademds lns seompaiamos
e ung escapada romanticy, se convier-
len endrresistibles. Este es Ju que pro
ponen en Amaré Marbella (Avda Se-
vero Ochoa, 8. 900 82 84 26), Ademis,
este alijamiento para adultos ofrece
masajes de Gennaine de Capuocini (des
de 49 €), poereles v Messing, el restan-
rante con una estrella Michelin (cena,
desde 40 €). Kl hotel zhre sus puertas
¢l 24 de febrevo, asi que extiende este
plan a los fines de semana de marzno.
(Alofamiento y desayuna desde 200 €),
A loa lectares sin remedio, el plan
enaliterario de las bodegas Solar de
Samaniego (Carretera de Elciegn. s/n.
Laguardia. Alava) les viene come ani-
linal dedn. Su proyectn Beher Entre-

TACTO. ASIA GARDENS

01DO. ALHAM

Oido

Cun vistas ala Alhambra,
hajolaluz de las velas, sus
naun piano, El escenario de
lujo Yo pone el hotel Alham-
bra Palace (Pzz. Anquitecto
Garcia de Paredes, 1. 958 221
468. Granada} v la musics, el pia-
nista David Gémez. {Dias 11,12 -entra-
das sgotadas- y 13, a las 20.04 horas.
Desde 30 €).

lineas se rransforma por San
ValenLin en un homenaje
gastrondmico a Virginia
Wiolly a Rubén Dario ela-
horada por el chef Victor
Taboada v maridado con sus
vinns, {Para reservarlos hay
que pertenecer a |2 Cofradia So-
lar de Samaniego, & la que sz accede
haciendo una compra online o en ho-
dega}.

parejd...

I:'scuchar las historias de amor de
las parejas de pinglinos -los animales
mds fieles del planeta- que vivenen
Faunia (Avda. de las Comunidades, 28.
672165 200. Madrid] es la primera par-
te del plan. Después, cenz con magia,
humor y misica en viva {Dfa11.55€)

Olfato
Con mds de veinte hectareas de jardi-
s, ol Mandarin Oriental de Marrackeh
(Route du Golf Royal, 40 000, -212524
20 88 88} estd envuello en una fragan-
cia irresistible... Que continten en las
hubitaciones de San Valentin, decors
das con mas de cien rosas. El paguete
ancluye, acemis, un lratamivnto deam
raterapia para dos, cena y desayuno,
(Durante (ebrero, Desdle 1400 €,

Tacto

l.a exuberancia asiatica es un placer
para lus sentidus, En Asia Gandens (Ro
tonda del luegn, Terra Mitica, 96 681
84 00, Alicante) han preparado oLas
mil y una nochese para disfrutar con
todos. El del tacto se estimula con un
masaje tailandés en pareja, piscina chi-
matizada cubierta y bafio turco con
esencias de hierbas. Ademds, el 18 de
febrero cenaa lzluz de las velas con
muisica en directn. (Desde 330 €.



