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Marbella: 48 horas lejos de
topicos marbellis y sitios llenos
de gente

Huimos de "la " n [Ta] a comer, hac

Sloria Yazguez Sacisti . 4 liz3dc 00 2 :
; COMPARTIR Q00

Puede que tengas en |3 cabeza una idea de Marbellz [lena de
gente, restaurantes atestados de gente, noches de copas que se
prolongan hasta el amanecer pero yo, que s o que conocla
hasta el momento, he descubiertc una Markella gue ni me
imaginaba y... jmereces la pena escapar del bullicio y perderte
par ellal

& Marbella conocia sus discotecas, su puerio, sus zonas de
bares, alguna de sus playas, perc. schretodo. la fama que

tenia. Tras una escapada de fin de sernana diferente he

vuelto con las pllas cargadas, la energla renovada y la paz



instada en mi menta. Si, no me he ido a un ashram a hacer yopa, me he ide a
hacerlo a Marbella con el sonido del mar, me he ido & conocer la historia de

san Bemabé, patron de |3 ciudad, a comer espetos v & darme un masaje gue

Le esculpe el alma, aunque lo nolaras mes en el rostro.

Me |evanto un sébado prontito v a las nueve estoy entada con mi libro en el
Ave rumba a Malaga. Corrlenza un finde de paz v blenestar, manda whats app
7 todas mis amigas diciéndoles gue me escapo a Marbella a descansar, al
Instante rriles de caras muertas de risa es |a respuesta. Nadle se cree fue sea
capae de irme alli y na caer en las garras de Starlite u Olivia valere. Pero o
rue no saben es que voy con el prapdsito de hacer |usto eso, descansar v

recargar pilas.

Tomo como base de operaciones Amare Marbella (A, Severo Cchoa, 8, 28803

Iarbella) un hotel solo para adultos volcado sobre el mar. Sola con poner un
pie en mi habitacion con ese imponente balcdn sobre el azul inmenso del
mar me [nvita a quedarme alll mirando, sintiendo, dejandome abrazar por la
melodia de las olas rompiendo casi a mis pies. Pero tengo menos de 48
heras y qulerc disfrutar de tode lo que esta escapada diferente me permite.
Do i malets, me deshago de mi look de ciudad, un vestido, unas sandalias

¥ gue comlence el plan.



Caminandu o en bici, el nolel esta en pleno pasee marilimo, me awerco @

comer a Solea Marbella, un local

on &l gue llenarte los pulmones de mar,
esta lileralmenite sobre la arena, y ebandonarte a la navegacion de los
sentidos. Su decoracion, inspirada en un barco, te ofrece todo el maren tu
plato. Unos espeos, una paells de marisco y un vinilo bien fresquito son los
encargados de olvidarme del sabor a asfalto que respiramos en la gran
cludad. Conlos ples descalzos vdalvo al hotel por la arena y directameante me
abandono en su beach club. Hamacas gigantes, un Oj pinchando mlsica

relajante hacen que ml slesta sea & ritme de |as olas.

e despierto y me dirijo al S5pe del holel, solo para 15 personas, aungue

tengo la suerte itaodao el mundo quiers tomar el sol) de sumergirme en sus
aguas sola y dislrutar de las instalaciones para deleile de mis erliculaciones y
conrarmuras. Para seguir "esmesandome” me dejo cuidar y me pongo en
manas de las lerapeutas del Spa (todos los tratamientos se realizan con
Garmaine de Caguccini). Te difigen a un vestuario mixto, [as cabinas son
Individuales, (es lo gue menos me gustaba) contrastaba con todo el mimo y
detalle con el gue cuidan cada rincdn del hotel, pero una vez sorteado esoy
con todo perfectamente uardada en las tagulllas, me cirljo a la sala de astar
donde tormar aguas infusionadas v esperar que me [lamen par mi
tratamlento. Sesenta minutos de relajaclon - 1as terapeutas encantadoras,
toda el rato pendientes de mi temperatura, cosa que a mi, que soy friolera,

me gusta muchisimo- y llsta para condnuar per este viaje sensorlal.



ks el momento de cambiarme v subir a la terraza del Amarc y disfrutar de las
Imponentes vistas desde las que contemplo desde el atardecer a los dltmos

rayos salpicando el casco andguo de Marbella.

Darmlr can zumblda del mar es alzo gue para mi suma Inmediatamente

puritos.




Tras una nache con esta nana nes disponemos a hacer yoga frente al mar.
Tres omim y dos narmastc y cstoy lisla para desayunar mirando el mar.
Contintlo mi periplo que siempre habla canacida de nache y e dirija al
rasco viejo, para ello, me dejo guiar por una guia turisdce que me adentra en
el interiar de |a muralla y me explica las permenores de |3 histaria de esta
tiudad, sus tambios, sus balallas y su maners de vivir. Te recomiendo
harerlo, parece rrentira que par ser espafioles, nos de pereza hacer este tipo

de acividades en nueslro pais, jno sabéis la de curiosidades gque descubril

Cierro mi finde inusual con una comida en ol Amare Beach Club. 2afio en el
mar, comlda andaluza, muslca, palmeras y muchas ganas de quedarme en
oste remanso de buenas vibraciones. Ni estrés, ni dolores de cabeza, ni

oleras.

MARBELLA DIFERENLE BN 48 HORAS
1. Perderte en la piscina del Amare
2. Camlda tiplca en Solea Marbella
3. Paseo por el paseo maritimo on bici
4. Tratamlento de hellzza y clrculto de aguas en 2l Spa (Amare Hotel)
5. Siesta [las comas son insuperzblemente comodas vy oyes el mar)
©. Ardecer en gl rooflop
7. Yoga en |a plava
H. Desayunar en Mare Mostrum, una terraza volcada sobre el mar.
3. Visila wristica por 2l casca vigjo de Marbella

10. Comida en el Beach Club

Los b secretos del bienestar segon las puris de Kate Moss y Sienna Miller
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